
Estimados membros da nossa Comunidade
Escolar,
Como presidente do Conselho Executivo
desta escola, é com imensa alegria e gratidão
que dou as boas-vindas a toda a Comunidade
Escolar. É um privilégio estar à frente desta
instituição que tem como missão
proporcionar um ensino de qualidade e que
procura promover uma visão consciente e
crítica da realidade envolvente, tendo por
base o desenvolvimento humano de forma
global e harmoniosa.
Neste novo ano letivo, desejo que toda a
Comunidade Escolar esteja unida pela busca
do conhecimento, respeito mútuo e
compromisso com a excelência académica.
Aqui, desejo que cada aluno seja valorizado
pelas suas singularidades e vá além dos
manuais escolares. 

Que se procure um ambiente vibrante,
onde a criatividade, a curiosidade e a
inovação sejam incentivadas. Que todos
estejamos comprometidos em
proporcionar um ambiente seguro,
inclusivo e estimulante, onde todos
possam florescer e desenvolver todo o
seu potencial.
Uma vez mais, estou animada para
embarcar neste ano letivo ao lado de
cada um de vós. Trabalharemos juntos
para alcançar grandes conquistas. Estou
confiante de que, juntos, continuaremos
a fazer desta escola um lugar
extraordinário, repleto de aprendizagem,
crescimento e realizações.
Com estima,
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Desejo que toda a
Comunidade Escolar
esteja unida pela busca
do conhecimento,
respeito mútuo e
compromisso com a
excelência académica.

Paula Cardoso
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Efeitos dos videojogos e filmes
de ação na memorização
No final da tarde, crianças de 13 anos aprendem uma
lista de palavras. Depois de aprenderem as palavras, são
sujeitas a uma atividade excitante durante uma hora
(videojogos ou um filme na televisão) ou fazem o que
têm vontade de fazer além dessas atividades (grupo de
controlo). No dia seguinte, o nível de memorização é
avaliado. As percentagens representam o número de
elementos esquecidos.
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Palavras que fazem eco

Adolescência: a subversão

Vários estudos revelaram que
a ausência de regras
restritivas favorece o acesso a
conteúdos desadequados e
estimula a duração da
utilização.
Desta forma, no que concerne
à TV, um trabalho
experimental comparou 3
«estilos» parentais com
crianças de 10-11 anos:
permissivo (sem regras),
autoritário (regras impostas
de forma rígida) e persuasivo
(regras explicadas), para
cada um destes estilos, a
proporção de crianças que
poderiam ver TV mais de 4
horas por dia foi de 20%, 13% e
7%.

Limitar o acesso e
dar o exemplo.

A tua atitude determina
a tua altitude.

Covey, Stephen

Na adolescência, que situaremos entre os 13 e os 18 anos,  o
tempo de ecrã aumenta ainda mais sob o efeito,
nomeadamente, da generalização dos smartphones. O
consumo quotidiano do digital ascende a sete horas e vinte e
dois minutos. Será necessário assinalar até que ponto esse
valor se torna estratosférico? Equivale a 30% do dia e 45% do
tempo normal de vigília. Acumulado num ano, representa
mais de 2680 horas, 112 dias, dois anos letivos. As
características socioculturais do lar desempenham, também
aqui, um papel importante. Os elementos de meios
desfavorecidos consagram mais uma hora e quarenta e cinco
minutos  por dia ao ecrãs do que os seus homólogos mais
privilegiados. O consumo dos rapazes continua a ultrapassar
o das raparigas, mas de forma menos acentuada (29
minutos). 

Término do 1.º semestre - 23.01.2024
Início do 2.º semestre - 29.01.2024

Término do 2.º semestre, 9.º ano - 04.06.2024
Término do 2.º semestre, 5.º e 8.º anos - 19.06.2024

Término do 2.º semestre, 1.º ciclo - 28.06.2024
Término do 2.º semestre, Pré-escolar - 12.07.2024

Avaliação intercalar do 1.º semestre - 9 e 10 de novembro.2023
Interrupção do Natal - 18.12.2023 a 02.01.2024

Avaliação final do 1.º semestre - 24.01.2024 a 26.01.2024
Interrupção do Carnaval - 12.02.2024 a 14.02.2024

Avaliação intercalar do 2.º semestre - 21 e 22 de março. 2024
Interrupção da Páscoa - 25.03.2024 a 05.04.2024

Interrupções
Períodos
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