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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE 3° CICLO

CIENCIAS NATURAIS 2026

Prova 10

9° Ano de Escolaridade

(Segundo o Despacho Normativo n.2 3/2026)
1.  INTRODUCAO

O presente documento divulga a informacao relativa a prova de Exame de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino
Basico— 3.2 Ciclo, dadisciplinade Ciéncias Naturais, arealizarem 2026, nomeadamente:

¢ objeto de avaliagao

e caracterizagdo da prova

e critérios de classificacdo

* material

¢ duragao
As informacbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e das
aprendizagens essenciais da disciplina.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova de Exame de Equivaléncia a Frequénda tem por referénda o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais da disciplina. A prova, de duracdo limitada, permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliacdo, enquadrada porum conjunto de capacidades, nomeadamente:

e conhecimento e compreensdo de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;
e anadlise ediscussdode evidéncias e de situacdes problematicas;

e interpretacdo e compreensdode leis e de modelos cientificos;

e elaboracdoeinterpretacdo de representacdes graficas;

e interpretacdo de dados;

e formulacdo de problemas e/ou hipdteses;

e previsdo, interpretacdo e conclusdo de resultados de investigagdes;
e interpretagdo de fontesdeinformacgdodiversas;

e exposicaodeideias, defesae argumentacao;

e estruturacdo ldgicade textos.

® manipulagdo de materiais, instrumentos e equipamentos.

3. CARACTERIZAGCAO DA PROVA
A prova é constituida por duas componentes, uma escrita e outra pratica.

Os temas, subtemas, conteldos e a valorizagdo relativa a cada um dos temas organizadores sdo os que se
apresentamnos Quadros 1 e 2.
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INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE CIENCIAS NATURIAS (CONTINUAGAO)

Quadro 1 — Descrigao dos conteudos

) Cotacdo
Tema Subtema Conteudos ¢
(pontos)
e Dindmicaexternada e Minerais—unidades basicas dasrochas
Terra e Formacdo dasrochas sedimentares
. e Hipdtese daderivados continentes.
e Estrutura e dinamica . -
. e Teoriadas Placas Tectdnicas.
internada Terra .
e EstruturainternadaTerra
| Terraem o e Atividade sismica
< eConsequéndias da o - 20-30
o transformacdo R e Atividade vulcanica
~ dinamica intema da .
e Rochas Magmaticas.
Terra .
e Ciclodas rochas
e A Terra conta a sua Histdria: os fosseis e sua
oA Tclar.ra conta a sua importancia.
histéria e
e Etapas na histéoriadaTerra
Terra- um e SistemaTerra:da e A Terra como um sistema capaz de gerar
Planetacom célulaa vida.
Vida Biodiversidade. e A célula, unidade basicadabiodiversidade.
e Interacdes seres vivos — ambiente: Fatores
2 bidticos e fatores abidticos
< . . . , . 20-30
o e Ecossistemas. e Fluxode energiae ciclos damatéria.
Sustentabilidade | e Gestdosustentavelde | e Equilibrio dindmico dos ecossistemas.
na Terra recursos naturais e Perturbacgdes no equilibrio dos
ecossistemas.
e Recursos Naturais.
eSaude Individual e | e Promocdodasaudeindividuale
Comunitaria comunitdria.
e Alimentacdo e sistemadigestivo
g Vivermelhorna | e 0O organismohumano e Sangueelinfa. 40-50
) Terra em equilibrio e Sistema Cardiorrespiratorio.
e Suporte basicode vida.
o . e SistemaReprodutorhumano
e TransmissaodaVida L.
e Genética

Quadro 2 — Descrigao das capacidades avaliadas na componente pratica

Capacidades

Execucao técnica

Registo de observagées

Esquema

Legenda

Identifica¢do de processos/estruturas
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INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE CIENCIAS NATURIAS (CONTINUAGAO)

3.1. Componente escrita
A prova estd organizada por grupos e itens.

Os itens/grupos podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo, textos, tabelas, graficos,
mapas, fotografias e esquemas. Os suportes textuais apresentam extensdo varidvel, consistindo em pequenos
excertos ou em documentos maislongos.

A provareflete umavisdointegradorae articulada dos diferentes conteldos programaticos da disciplina.

Alguns dos itens/grupos podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas das
Orientagdes Curriculares.

No ambito do dominio “Viver melhor na Terra”, os conteudos referentes a Opg¢bes que interferem no equilibrio do
organismo serdo integrados de umaformatransversal.

Os aspetosrelacionados com Ciéncia / Tecnologia/ Sociedade / Ambiente, serdo abordados de formatransversal.

Atipologiadeitens, o nUmerodeitens e acotagdo por item apresentam-se no Quadro 3.

Quadro 3 — Tipologia, niimero de itens e cotagdo da Prova Escrita

Cotagao poritem

Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)

e Verdadeiro/Falso
~ e Escolhamiltipla
ITENS DE SELECAO . . 10a 20 la5s
e Associacdo/Correspondéncia
e Ordenagao

ITENS DE e Respostacurta

CONSTRUCAO e Respostarestrita

42320 1a8

3.2. Componente pratica

A prova pratica é constituida pela execucdo de uma atividade laboratorial, para a qual é fornecido todo o material
necessario, e pelaresolucdo de um grupo de questdes.

Esta Inclui:

v’ a realizacdo de um dos trabalhos laboratoriais, sujeita a observacido, tendo como base um protocolo
proposto ou um procedimento concebido peloaluno;

v’ itensrelativos aapresentacdo e ao tratamento dos dados experimentais;
v’ itensrelativos ainterpretacdo e explicacdo de observacdes e as conclusdes do trabalho realizado.

Esta pode aindaincluir:

v’ itens relativos a interpretac3o e explicacdo de observagdes e as conclusdes de outros trabalhos para além do
realizado, com base em dados e/ouinformag&es fornecidas no enunciado;

v’ itensdamesmatipologiado que a componente escrita, mas ndo se restringe as tipologias aiidentificadas.
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INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE CIENCIAS NATURIAS (CONTINUAGAO)

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICA(;AO
4.1. Critérios gerais de classificacdo da componente escrita e pratica

As duas componentes da prova de equivalénda a frequéncia de Ciéndas Naturais sdo cotadas cada uma com 100
pontos e a sua ponderagdo é de 50% para a componente escritae de 50% para a componente pratica.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta, da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de classificacao,
numa escalade zeroa cem pontos.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas, sdo classificadas com zero pontos. No
entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for
possivel identificar, inequivocamente, oitema que dizrespeito.

Se o examinando responder a um mesmo item, mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que nado deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em
primeirolugar.

Itens de selegao

¢ Verdadeiro/Falso
- A cotacdo total do item sé é atribuida quando, a resposta esta correta;
- Sdo classificadas com zero pontos:
= asrespostas em que todas as afirmacdes sejam classificadas de Verdadeiro ou Falso.
= asrespostasem que tenhahavidorecursoa negacdo na corre¢ao de uma afirmacao falsa.

e Escolha multipla
- A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem, de formainequivoca, a Unica opgao correta;
- Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
= uma opgao incorreta;
* maisdo que uma opcao;
- Ndo ha lugara classificagcdes intermédias.

e Associa¢do/Correspondéncia

- A cotacdo total sé é atribuida quando as respostas apresentem as associa¢Ges/correspondéncias corretas;

- A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualquer
associagdo/correspondénda que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento do
outro conjunto;

- E classificada com zero pontos qualquer resposta que n3o atinja o nivel um de desempenho.

e Ordenacgao
- A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas em que a sequéncia estejaintegralmente corretae completa;
- Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja:
= apresentadaumasequénciaincorreta;
= omitido qualquerum dos elementos dasequénciasolicitada.
- Ndo ha lugar a classificagcbes intermédias.

Itens de construgao

Nos critérios de dassificacdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida a cada um desses niveis, uma
Unica pontuagdo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores permanecerem duvidas quanto
ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.
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INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE CIENCIAS NATURIAS (CONTINUAGAO)

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos considerados corretos, ou se
apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a
classificagdo de zero pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem n3o apresentar exatamente os termos e/ou as
expressGes constantes dos critérios especificos de classificacdo, desde que o seu conteldo seja cientificamente
valido e adequado aosolicitado.

e Resposta curta

- Asrespostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item.

- Asrespostasincorretas sdo classificadas com zero pontos.

- Ndohalugar a classificagdes intermédias.

- Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé sdo considerados para efeito da classificacao
os elementos que satisfacam o que é pedido, segundo a ordem pela qual sdo apresentados na resposta. Porém, se
os elementos referidos revelarem uma contradic¢do entre si, a cotagdo a atribuir é de zero pontos.

e Resposta restrita

- Os critérios de dassificacdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por niveis de desempenho.
A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E classificada com zero pontos qualquer resposta
gue ndo atinjao nivel um de desempenho.

- A dassificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em contaa
organizacdo dos conteudos e a utilizagcdo de linguagem cientificaadequada.

4.2. Critérios gerais de classificacdo da componente pratica

Na componente pratica serdo avaliados o conhecmento/utilizacdo de regras gerais/pessoais de seguranca no
laboratério, de regras de utilizacdo de equipamentos/materiais, o grau de conhecimento/manuseamento de
material/equipamento utilizado, grau de consecucdo do protocolo experimental, o conhecimento/utilizagdo do
procedimento a adotar ou a sua sequénda, assim como a elaboracdo do registo de resultados sob a forma mais
adequada (esquema, tabela ou diagrama), de forma rigorosa e usando vocabuldrio cientifico préprio da disciplina
(titulos e legendas).

Todas estas vertentes da componente pratica serao avaliadas por observacao direta, a excecdo dos itens em que é
solicitadaaescrita, obedecendo aos critérios anteriormente definidos.

5. MATERIAL

O alunodeve serportador de material de escrita canetaou esferograficade tintaindelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de borracha, |apis e corretor; também nao é permitido a utilizagdo de formuldrios, tabelas e
maquinasde calcular.

As respostas sdo registadas no enunciado da prova.

Todo o restante material serafornecido pelaescolaquerparaa parte escritaquerpara a parte pratica.

6. DURACAO

A prova no total tem a duracdo de 90 minutos: 45 minutos para a componente escrita e 45 minutos para a
componente pratica, ndo havendo tolerancia de tempo para qualquer uma das componentes. O intervalo técnico
entre as duas componentesteraaduragdo maximade 15 minutos.

FIM
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