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1.0bjeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica em vigor (reajustado em 2001) e permite
avaliar os dominios e os conteudos a eles associados passiveis de avaliagdo em prova de duragao
limitada, a saber:

1.1. Objetivos da Prova Pratica

- Elevar o nivel funcional das capacidades fisicas condicionais e coordenativas gerais.

- Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica.

- Realizar com oportunidade e correcao as agdes técnicas elementares, para o alcance do objetivo
dos Jogos Desportivos Coletivos.

- Compor, realizar e analisar as destrezas elementares dos saltos e do solo, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de correcéo técnica, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

- Realizar e analisar, corridas e saltos no atletismo cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas.

- O aluno executa 8 skill's motores sobre fundamentos técnicos das diferentes atividades
desportivas em forma de circuito:

Skill 1: Andebol

Skill 2: Basquetebol
Skill 3: Futsal

Skill 4: Voleibol

Skill 5: Badminton
Skill 6: Ginastica
Skill 7: Atletismo
Skill 8: Aptidao fisica



2. Caracteristicas e estrutura da Prova

A prova integra diferentes conteudos programaticos da disciplina, na componente pratica, com a
ponderagao de 100 por cento.

2.1 - Componente Pratica

Quadro 1 — Valorizacédo dos Temas/Conteudos na Prova

Temas/Conteudos Cotacao (percentagem)
Skill 1: Andebol 10%
Skill 2: Basquetebol 10%
Skill 3: Futsal 10%
Skill 4: Voleibol 10%
Skill 5: Badminton 10%
Skill 6: Ginastica 20%
Skill 7: Atletismo 10%
Skill 8: Aptidao Fisica 20%
Testes de Condicao Fisica — Protocolo Fitescolas ® °

3 - Critérios gerais de classificagao/correg¢ao

3.1- Prova pratica - A classificagao a atribuir a cada item, resulta do nivel de execucao
apresentado pelo aluno e é expressa por um numero inteiro e os critérios de
classificacdo sédo os seguintes:

- Observagéao direta pelo professor da execugdo motora do aluno e registo em grelhas do tipo
exercicio/critério previamente elaboradas.

- Na avaliacdo da prova sera tido em consideragao a velocidade, o ritmo, as capacidades
coordenativas e as capacidades condicionais.

- Os alunos realizam os exercicios individualmente por ordem alfabética.

Quadro 2 — itens a utilizar e respetivos valores consoante a ponderagéao de cada exercicio:



Critério Valor
O aluno nao realiza 0%
O aluno realiza com dificuldade 50%
O aluno realiza 75%
O aluno realiza corretamente 100%

4. Material

4.1 Prova pratica
- E realizada no espago desportivo (pavilhdo Bartolomeu Perestrelo), sendo necessario o seguinte
material:

* Sapatilhas

* Fato de treino ou calcbes e camisola
* Sabrina e/ou meia antiderrapante

5. Duragao

5.1 - A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.
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