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Para alunos com atestado Médico
1.0bjeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor e permite avaliar os dominios e
0s conteudos a eles associados passiveis de avaliacdo em prova de duragdo limitada, a saber:

Objetivos da Prova Teoérica

O aluno responde a questdes sobre fundamentos técnicos, técnico — taticos e regras do jogo das
diferentes Atividades Fisicas Desportivas:

Badminton :
- Conhecer as normas e regras da modalidade;
- Diferenciar e avaliar os gestos técnicos.

Ginastica de aparelhos:

- Saber distinguir as diferentes destrezas elementares e realizagbes técnicas na ginastica de
aparelhos (minitrampolim e boque).
Andebol e Basquetebol:

- Conhecer as normas e regras da modalidade;

- Diferenciar e avaliar as a¢fes de defesa e ataque;

- Diferenciar e avaliar os gestos técnicos.

2. Caracteristicas e estrutura da Prova

A prova integra diferentes contetdos programaticos da disciplina, nas componentes tedricas e pratica.
Cada componente tem uma ponderagéo de 100 por cento.

Componente Tedrica

Quadro 1 — Valorizagéo dos Temas/Contetidos na Prova

Temas/Conteldos Cotacdo (percentagem)
Grupo I: Badminton
Questdes 1 a 5: 25%
1 e 2 - Escolha multipla (5X5%)
3 e 4 — Resposta sucinta
5 — Resposta de desenvolvimento




Grupo lI: Ginastica de aparelhos
Questdes 6 a 10: 25%
6 e 7- Escolha multipla (5X5%)
8 e 9 — Resposta sucinta

10 — Resposta de desenvolvimento
Grupo lll: Andebol

Questdes 11 a 15: 25%
11 e 12 - Escolha multipla (5X5%)
13 e 14 — Resposta sucinta

15 — Resposta de desenvolvimento
Grupo IV: Basquetebol

Questdes 16 a 20: 25%
16 e 17 - Escolha multipla (5X5%)
18 e 19 — Resposta sucinta

20 — Resposta de desenvolvimento

3. Critérios gerais de classificagdo/correcao

Prova teédrica - A classificacdo a atribuir a cada item deveré ter em conta:

- Todas as respostas de escolha multipla tém trés hip6teses de resposta. O aluno devera assinalar
apenas a opgao correta.

- Nas respostas sucintas é obrigatério a utilizacdo adequada do vocabulério especifico da disciplina.

- Na avaliacdo das respostas descritivas sera tido em consideracdo a sistematizacdo da resposta,
estruturagdo da resposta, os conhecimentos dos contetdos lecionados e o dominio da Lingua Portuguesa.

- Para atribuicéo da totalidade da cotagdo de cada pergunta, a resposta tera que demonstrar que o
aluno percebeu a questado, respondendo sé ao que se pede; ser clara e correta em termos de contetido.

4. Material
Prova tedrica
- As respostas serdo registadas numa folha da prova.

- S6 podera ser utilizada caneta de tinta preta ou azul.
- Nao é autorizada a utilizacao de lapis e corretores.

5. Duracdao

A prova tedrica tem a duragdo de 45 minutos.

O Delegado de 3° ciclo

César Gongalves



